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KATA PENGANTAR 
 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala taufik 

dan hidayah-Nya, penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul 

“Perbedaan Nilai Daya Tahan Kardiorespirasi Berdasarkan Status Aktivitas Fisik 

Pria Usia 18-21 Tahun”. Penelitian ini dilakukan di Universitas Esa Unggul. 

Skripsi diselesaikan sebagai suatu kewajiban untuk memenuhi persyaratan dalam 

mendapatkan gelar sarjana fisioterapi. 

Dengan segala kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan 

terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 

terkait dalam penyusunan skripsi ini, yaitu kepada : 

1. Bapak Syahmirza Indra Lesmana, SKM, SST.Ft, M.Or selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan dan Fisioterapi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

2. Bapak Abdul Chalik Meidian, Amd.Ft, SAP, M.Fis selaku Kepala Jurusan 

Fisioterapi dan pembimbing II yang turut membimbing dan memberikan 

masukan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. 

3. Bapak Idrus Jus’at, Ph.D selaku pembimbing I, yang telah banyak 

membimbing dan memberikan pemikiran sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

4. Seluruh sampel penelitian atas kesediaan dan waktunya. 

5. Kedua orang tua serta keluarga besar yang telah mencurahkan kasih 

sayang dan doanya tanpa batas waktu. 

6. Seluruh rekan-rekan mahasiswa Fisioterapi Angkatan 2011 yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu persatu. 
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Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih banyak kekurangan 

dan keterbatasan serta jauh dari kesempurnaan. 

Mudah-mudahan dengan segala keterbatasan yang ada, skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi siapa saja yang membacanya, khususnya penulis sendiri untuk 

menambah wawasan dan pengetahuan tentang fisioterapi. Semoga Allah SWT 

yang maha pengasih dan penyayang menerima amal baik dan melimpahkan segala 

rahmat dan hidayah-Nya kepada kita semua. 

Amin, ya rabbal’alamin... 
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                                                                                       Muhammad Satria Purnama 


